WOCHEN HIT

SALAT

LINSENSALT 5.50

VEGETARISCHE GERICHTE

HAUSGEMACHTE SPAGHETTI 17.80

mit Tomaten, Pesto und Biiffel Mozzarella

GEMUSECURRY 17.80

an einer rassigen Currysauce serviert mit Basamtireis

und Friichten

FLEISCH UND GEFLUGELGERICHTE

SPAGHETTI PIZZAIOLO 17.80
mit Bolognaisesauce und Biiffel Mozzarella

iberbacken

"CHNODLI" (FLEISCHBALLCHEN) 18.50

mit kleinem Gemiise und Kartoffelstock

POULETROULADE 20.80

mit Bergkase getiillt im Speckmantel mit
Gemiusestrauss und Quarkpizzogel
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GENUSSBO

SALATE / VORSPEISEN

BUNTER BLATTSALAT 7.50

EISBERGSALAT SOMMERFELD 7.50

mit Calypsosauce, Tomatenwiirfel und gehackten Eier

HUMMUS 12.80

in drei verschiedenen Geschmacksrichtungen mit
eingelegtem Kirbis begleitet von einem Salatbouquet

THUNFISCH VARIATION 22.80

imit Teriaki-Okara, Gemusechips und Sesamél
verfeinert begleitet von einem kleinen Sprossensalat

JEDEN SAMSTAG

ALPEN SUSHI ASSORTIERT 24.00

8 Stk. Sushi-Spezialitdten mit Frorelle und Saibling aus
schweizer Seen im Mangoldblatt
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VEGANE GERICHTE

KICHERBSEN-LINSENCURRY

iverfeinert mit eingelegtem Ingwer und orientalischem

Basmatireis serviert

QUINOA-SUSSKARTOFFELPFANNE

mit Gemisebouquet und Avocadocreme

PAPPARDELLEN

mit Dérrtomaten, Oliven und Zucchetti verfeinert
mit Balsamico

IM OFEN GESCHMORTER
HOKKAIDO KURBIS

an einer orientalischen Currysauce

serviert mit Basmatireis

22.50

18.50

18.80

22.80
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GENUSSBOX

VEGETARISCHE GERICHTE

RICCOTA-DORRTOMATEN-RAVIOLI 22.80

Mit auserlesenen Pilzen

TRADITIONELLE PILZKNODEL 19.80
mit viel Gemdise, Salbeibutter und Bergkdse

Uberbacken

PRATTIGAUER SCHAFSKASE 22.50

im Ei gebraten auf erlesenen Pilzen mit
Breitbandnudeln und Gemusestrauss

HAUSGEMACHTE SPAGHETTI 14.80

mit Tomatensauce Rustico und Basilikumpesto
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FLEISCH GERICHTE

GENUSSBOX

PRATTIGAUER 20.80
SCHWEINSROLLCHEN

mit Alpkése getiillt im Speckmantel auf Rosmarinjus

serviert mit Quarkpizzogel

SCHWEIZER POULETBRUST 22.80

Mit Curry rassig gewiirzt, verfeinert mit Ananaschutney
und eingelegtem Inger begleitet von Nudeln

POULET PICCATA 22.80

aus schweizer Haltung, auf Tomatenspaghetti
abgerundet mit verschiedenen Pilzen und Schinken

SCHWEIZER RINDSFILET 44.00

rosa gebraten auf Kakaojus mit Pilzen verfeinert

serviert mit Quarkpizzogel

EMMENTALER KALBSRUCKEN 42.00

rosa gebraten im Speckmantel auf Dérrtomaten,
Oliven und altem Balsamico serviert mit Qurakpizzogel



